
Hoe trap je ‘op de rem’ in een hypernerveuze samenleving? Op die vraag zoekt voormalig Tweede 
Kamerlid Carla Dik-Faber een antwoord. Zij doet dat woensdag 5 november a.s., om 19:30 uur in 
de Jozefkerk in Assen. Ze verzorgt dan de jaarlijkse dankdaglezing van de Protestantse Kerken 
Assen en Rolde. Titel van haar lezing is ‘sabbatsleven’.

Als projectleider Groene Kerken vraagt Carla Dik-Faber zich af of dit eeuwenoude begrip ons kan 
helpen om 'nee' te zeggen tegen de gulzigheid van onze economie, van onze samenleving en van 
onszelf. “Sabbatsleven is veel meer dan één dag in de week pauzeren. Het is een way of life. Het 
gaat over herstel en verbondenheid. Over verzet en vrijheid. Over vreugde en vieren. Niet één dag 
in de week, maar alle dagen. Op zo'n manier leven dat we bijdragen aan heelheid en 
gerechtigheid voor heel de schepping”.

Tijdens haar lezing verkennen we met elkaar wat sabbatsleven precies inhoudt en welke 
praktische handvatten er zijn om hiermee samen aan de slag te gaan. Er is ruimte voor vragen en 
onderling gesprek.

Toegang vrij, bij de uitgang wordt een bijdrage gevraagd voor de onkosten. Iedereen van harte 
welkom.


